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ウィンドウズのショートカットキーウィンドウズのショートカットキーウィンドウズのショートカットキーウィンドウズのショートカットキー 
どこで やりたいこと キー操作 

   

タスク バーのボタンを切り替える Windows + Tab 

[検索: 条件 = すべてのファイル] ダイアログ 
ボックスを表示する 

Windows + F 

[検索: コンピュータ] ダイアログ ボックスを
表示する 

Ctrl + Windows + F 

Windows のヘルプを表示する Windows + F1 

[ファイル名を指定して実行] ダイアログ ボッ
クスを表示する 

Windows + R 

[スタート] メニューを表示する Windows または Ctrl + Esc 

[システムのプロパティ] ダイアログ ボックス
を表示する 

Windows + Break 

エクスプローラを起動する Windows + E 

開いているすべてのウィンドウを最小化した
り、この方法で最小化したウィンドウを元のサ
イズに戻したりする 

Windows + D 

Windows + D で最小化したすべてのウィンドウ
を元のサイズに戻す 

Shift + Windows + M 

プログラムのメニュー バーをアクティブにす
る 

F10 

メニューのコマンドを実行する Alt キーを押しながら、メニューに下
線付きでかっこ内に示されている英
字キーを押す 

(MDI) 対応のプログラムで、現在のウィンドウ
を閉じる 

Ctrl + F4 

現在のウィンドウを閉じるか、プログラムを終
了する 

Alt + F4 

現在のウィンドウのコントロール メニューを
表示する 

Alt + Space 

MDI プログラムで、コントロール メニューを
表示する 

Alt + ハイフン (-) 

選択されている項目のショートカット メニュ
ーを表示する 

Shift + F10 

直前に使用していたウィンドウに切り替える Alt + Tab 

ほかのウィンドウに切り替える Alt キーを押しながら、Tab キーを繰
り返し押す 

コピーする Ctrl + C 

切り取る Ctrl + X 

貼り付ける Ctrl + V 

削除する Del 

元に戻す Ctrl + Z 

共通 

やり直す Ctrl + Y 
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選択したフォルダと、そのフォルダのすべての
親フォルダを閉じる 

Shift キーを押しながら×をクリック
する(マイ コンピュータのみ) 
 

次の表示に進む Alt + → 

前の表示に戻る Alt + ← 

1 つ上の階層のフォルダを表示する BackSpace 

すべての項目を選択する Ctrl + A 

マイコンピ
ュータ、エ
クスプロー
ラで使う 

最新の情報に更新する F5 

選択したフォルダを折りたたむ (展開されて
いる場合)、または 1 つ上の階層のフォルダを
選択する  

← 

選択したフォルダを展開する (折りたたまれ
ている場合)、または 1 つ目のサブフォルダを
選択する  

→ 

選択したフォルダを折りたたむ NumLock + - (テンキーのマイナス記
号) 

選択したフォルダを展開する NumLock + + (テンキーのプラス記号) 

選択したフォルダに含まれているすべてのフ
ォルダを展開する  

NumLock + * (テンキーのアスタリス
ク)  

エクスプロ
ーラで使う 

ウィンドウ領域の選択を切り替える  F6  

ダイアログ ボックスで、選択した項目につい
てのヘルプを表示する 

F1 

現在の操作を取り消す Esc 

コマンドをクリックする Alt キーを押しながら、下線付きの文
字のキーを押す 

選択されているボタンをクリックする Enter 

次のオプションに移動する Tab 

前のオプションに移動する Shift + Tab 

次のタブに移動する Ctrl + Tab 

前のタブに移動する Ctrl + Shift + Tab 

ボタンが選択されている場合は、クリックする
チェック ボックスが選択されている場合は、
オンとオフを切り替えるオプション ボタンが
選択されている場合は、クリックする  

Space 

[名前をつけて保存] または [開く] ダイアロ
グ ボックスで、選択されているフォルダの 1 
つ上の階層のフォルダを開く 

BackSpace 

[名前をつけて保存] ダイアログ ボックスの 
[保存する場所] ボックスの一覧、または [開
く] ダイアログ ボックスの [ファイルの場所] 
ボックスの一覧を表示する  

F4 

ダイアログ 
ボックスで
使う 

[名前をつけて保存] ダイアログ ボックスまた
は [開く] ダイアログ ボックスの表示内容を
更新する  

F5 
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CD-ROM の挿入時に自動再生しない Shift キーを押しながら CD-ROM を挿
入する 

ファイルをコピーする Ctrl キーを押しながらファイルをド
ラッグする 

ショートカットを作成する Ctrl + Shift キーを押しながらファ
イルをドラッグする 

項目をごみ箱に入れずに直ちに削除する Shift + Del 

ファイル検索のダイアログ ボックスを表示す
る 

F3 

項目のショートカット メニューを表示する アプリケーション キー 

ウィンドウの内容を最新の状態に更新する  F5 

項目の名前を変更する F2 

すべての項目を選択する Ctrl + A 

デスクトッ
プ、マイ コ
ン ピ ュ ー
タ、および
エクスプロ
ーラで項目
を選択して
いるときに
使う 

項目のプロパティを表示する  Alt + Enter、または Alt キーを押し
ながら項目をダブルクリックする 

 


